Uchwata Nr XXXI1/171/17
Rady Gminy Kamiennik

z dnia 19 pazdziernika 2017r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy
Kamiennik na lata 2018- 2019.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tj. Dz. U. z 2017r. poz. 1875) art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 783 z p6zn. zm.) Rada Gminy
Kamiennik uchwala, co nastgpuje:

§1.
Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kamiennik na lata
2018- 2019, stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3.

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Aleksander Stonina



Zalacznik Nr 1

do Uchwaty Nr XXXI1/171/17
Rady Gminy Kamiennik

z dnia 19 pazdziernika 2017r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY KAMIENNIK NA LATA 2018-2019

Narkomania jest zjawiskiem ogoélno§wiatowym. Powstaje na podilozu przeobrazen
zachodzacych we wspotczesnym cywilizowanym $wiecie 1 staje si¢ powaznym problemem
spotecznym. Narkomania powstaje na skutek zanikania tradycyjnych wiezi spolecznych,
zwlaszcza rodzinnych oraz ostabienia funkcji wychowawczej rodziny 1 szkoly.
Jest niepokojacym przejawem trudnosci dojrzewania psychospotecznego, a zwtlaszcza
emocjonalnego miodych ludzi. Zazywanie narkotykéw wywotuje wiele roznych problemow
rodzinnych, szkolnych, prawnych, a takze zdrowotnych. Jednym z nich jest wystapienie
tzw. zespotu uzaleznienia, a takze ostrych i1 przewleklych chorob, w tym zakazenia wirusem
HIV. Narkomania jest przyczyng tragedii mtodych ludzi i ich rodzin. Stanowi powazne
zagrozenie dla zdrowia spoteczenstwa. Przyczyna uzaleznienia nie jest do konca znana,
ale z pewnoscig jest ono zwigzane z wlasciwosciami danego S$rodka odurzajacego.
Takze czas, dawki, $rodowisko 1 wiek, w ktorym zaczyna si¢ kontakt z narkotykiem,
maja swoje znaczenie. Istotne wydaja si¢ rowniez czynniki genetyczne. Mtodziez pochodzaca
z rodzin, gdzie wystepowato wuzaleznienie, wykazuje genetyczne predyspozycje
w tym kierunku, tak jak inni mogg dziedziczy¢ sktonno$¢ do cukrzycy, wysokiego cis$nienia,
chordb serca i1 niektorych odmian raka.

Wspotczesnie zmienity si¢ przyczyny i formy zazywania srodkéw psychoaktywnych,
wyglad zewngtrzny przestat by¢ elementem identyfikujacym subkulture, ktérej czlonkowie
zazywaja narkotyki. Zazywanie narkotykoOw przestalo by¢ przede wszystkim wyrazem
kontestacji, buntu przeciw zaklamaniu i konformizmowi starszego pokolenia,
staje si¢ natomiast moda, formg spgdzania wolnego czasu, zaspokojenia potrzeby przezycia
silnych wrazen, czy tez ucieczki od stresow 1 frustracji. Coraz wigksza liczba dzieci
1 mlodziezy eksperymentuje z narkotykami 1 wyprobowuje ich dziatanie.

Obecnie narkomania stanowi nie tylko problem dotyczacy dzieci i milodziezy
z biednych dzielnic wielkich miast czy okreslonych grup miodziezy. Coraz bardziej masowe
staje si¢ zazywanie narkotykow na dyskotekach, zastgpowanie nimi alkoholu, aby doda¢ sobie
energii, umozliwi¢ mobilizacje organizmu do wysitku fizycznego i umystowego.

Dzieci z natury s3 ciekawsze wszystkiego, co wydaje si¢ mie¢ zwiazek z dorostoscia
1 ta ciekawos¢ moze je sklania¢ do sprobowania dziatania Srodkéw psychoaktywnych.
Probowanie czy eksperymentowanie odbywa si¢ najczg$ciej w okresie dorastania,
a wigc okresie przejsciowym miedzy dziecinstwem a dorostoscia, ktory przypada na wiek
10-18 lat. Narkotyk potrafi wypetni¢ czas, zwlaszcza, gdy odczuwa si¢ nudg, potrafi stac¢ si¢
atrakcyjng przygoda. Dzieci oczekuja natychmiastowej gratyfikacji 1 narkotyk potrafi
te potrzebe zaspokoic.

»Mtodziezowy” charakter zjawiska narkomanii ukierunkowal poszukiwanie
jej przyczyn na problemy zwigzane z okresem dojrzewania 1 dorastania
oraz na nieprawidlowosci w przebiegu procesu socjalizacji. Nastolatek pozostaje jakby jedna
nogg w dziecinstwie, a druga w $wiecie dorostych i w rezultacie moze odczuwac brak
wlasnego miejsca, czuje si¢ niedopasowany do rowiesnikéw i1 dorostych oraz do samego
siebie. Wejscie w grupe narkomandow pozwala na zaspokojenie potrzeby kontaktow



1 uzyskania emocjonalnego wsparcia, czego nie mozna byto uzyska¢ w innych grupach
kolezenskich. Akceptacja grupy sprawia, ze nie ma juz potrzeby ukrywania swoich pragnien
1 pokazywania swojego nieprawdziwego oblicza, gdyz srodowisko narkomanéw sktada si¢
z 0s0b podobnych do siebie, akceptujacych jednostke taka, jaka jest. Dzieci
nie przeciwstawiajg si¢ presji grupy rowiesniczej, poniewaz nie chcg odrézniac si¢ od innych
i chcg by¢ akceptowane przez grupe. Przez eksperymentowanie z narkotykami nastepuje
potwierdzenie przynaleznosci do grupy. Zachecajac do zachowan dewiacyjnych czy
popelnianie czynow przestepczych w zwigzku ze zdobywaniem $rodkéw psychoaktywnych,
grupa spetnia role destruktywna. Mozna by wiec powiedzie¢, ze srodki uspokajajace stuza
,ucieczee od”, zas stymulujace i halucynogenne sprzyjaja ,,ucieczce ku ...”.

Kiedy mlody narkoman odczuwa potrzeb¢ narkotyku, jest to sita przemozna.
Niezdolny do konsekwentnego, a nawet chwilowego przeciwstawienia si¢ jej, musi jg ostabié,
zaspokoi¢, sprawi¢, zeby przestata istnie¢. W tym punkcie potrzeba ,,haju” jest podstawowa,
a wigc wazniejsza niz rodzina, przyjaciele, szkota, a nawet zachowanie zycia.
Procz niej nie liczy sie nic.

Charakterystyczne dla narkomanow jest pomieszanie snu i stanu czuwania. Zasypiaja
przed $witem, wstaja koto potudnia. Aktywni sa noca. Wtedy nie muszg si¢ baé, ze ktos
ich zaskoczy. Po zerwaniu z narkomanig przez dtugi okres cierpig na bezsenno$¢ i na ogot
Spia w dzien. Meczaca bezsenno$¢ jest czgsto powodem zazywania barbituranow
i wchodzenia w kolejne narkomanie. U osoby, ktora zaczgta zazywac narkotyki, najpierw
wystepuja zauwazalne zmiany w zachowaniu, zmuszani s3 do nielegalnego zdobywania
pieniedzy, ze wzglegdu na swoja ceng, a narkoman najczgsciej ich nie posiada.
Charakterystyczng cecha jest to, ze wigkszo$¢ uczeszczajacych do szkoty nagle opuszcza
si¢. w nauce, konflikty z rodzicami s3 coraz czgstsze. Proces przyzwyczajania
si¢ do narkotyku i odmiennego sposobu zycia przebiega stopniowo, w ciagu tygodni,
miesigcy, a nawet lat i dlatego trudno jest wyznaczy¢ dokladne granice stawania
si¢ narkomanem.

Sposoby leczenia narkomanow

Sa chwile, kiedy po raz pierwszy w swiadomos$ci narkomana rodzi si¢ mglista mysl,
ze chyba nalezatoby si¢ leczy¢. Leczenie narkomanii prowadzi si¢ w warunkach szpitalnych
1 ambulatoryjnych. Wyleczenie przez samoleczenie nalezy do wyjatkowo rzadkich.
Najbardziej skuteczne jest leczenie w warunkach szpitalnych, gdyz zapewnia ono dwa bardzo
wazne sktadniki procesu leczenia — absolutnie odizolowanie narkomana od grupy
narkomanskiej oraz stalg kontrole zdrowia psychofizycznego podczas catego procesu
leczenia. Leczenie szpitalne stosuje si¢ najczescie] w pierwszej fazie uzaleznienia pacjenta
od uzaleznienia fizycznego, natomiast leczenie ambulatoryjne jest kontynuacja szpitalnego
po odzwyczajeniu fizycznym lub w rodzajach narkomanii nie stwarzajacych uzaleznienia
fizycznego.

CELE PROGRAMU:

Gminy Program Przeciwdziatania Narkomanii, zwany dalej ,,Programem”, ma na celu
zapobieganie powstawaniu problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami poprzez:

* prowadzenie dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej,
* leczenie, rehabilitacje 1 reintegracj¢ osob uzaleznionych
* ograniczanie szkod zdrowotnych 1 spotecznych.



System  przeciwdzialania  narkomanii  uwzglednia  kierunki  dziatan  okreslone
w ,,Rekomendacjach i Priorytetach dotyczacych realizowania i finansowania gminnych
programéw” Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, biorac
pod uwage cele operacyjne dotyczace przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia.

Program wpisuje si¢ w cele i zadania ujete w:

o ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

e Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492),

o Strategii Antynarkotykowej Unii Europejskiej na lata 2013-2020, majacej na celu
,przyczynianie si¢ do osiggniecia wysokiego poziomu ochrony zdrowia, dobrobytu
i spojnosci spotecznej poprzez uzupelienie dziatan Panstw Czlonkowskich
skierowanych na zapobieganie i ograniczanie spozycia narkotykow, uzaleznienia oraz
szkdd zdrowotnych i spotecznych spowodowanych zazywaniem narkotykow”

Na realizacje zadan okreSlonych w Programie przeznaczone beda $rodki finansowe
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Na mocy
art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dochody
z oplat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub art. 181 oraz dochody z optat
okreslonych w art. 111 wykorzystywane bedg na realizacje gminnych programéow profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz Gminnych Programéw, o ktorych mowa w
art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii i nie moga by¢
przeznaczone na inne cele.

ZADANIA PROGRAMU I SPOSOB ICH REALIZACJI:

I. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od narkomanii.

Sposoéb realizacji programu:

1. Wspieranie dziatalnosci szkot, Policji, osrodkdéw zdrowia (przychodni) w profilaktyce
uzaleznien,

2. Dofinansowanie realizowanych programéw grup terapeutycznych, samopomocowych.

3. Finansowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla o0s6b uzaleznionych

od narkotykéw poprzez pokrycie kosztow wykonania zadan w ramach umowy zlecenia

psychologa.

Porady informacyjne 1 terapeutyczne dla mieszkancow Gminy Kamiennik.

. Motywowanie do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego przez osoby

uzaleznione.

6. Zakup 1 dystrybucja materialow informacyjno-edukacyjnych (np. broszury, ulotki)
dla klientow Punktu Konsultacyjnego oraz instytucji i1 organizacji zajmujacych
si¢ przeciwdzialaniem narkomanii.

ok~

Il. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej.



Sposoéb realizacji programu:

1.Finansowanie zaje¢ i programow terapeutycznych dla dzieci 1 mtodziezy z rodzin
z zagrozeniem spotecznym.

2.Zapewnienie pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla dzieci i mtodziezy z rodzin
zagrozonych niedostosowaniem spolecznym, w tym organizowanie grup wsparcia, zajeé
indywidualnych, obozu profilaktyczno — sportowego.

3.Szkolenie cztonkow GKRPA, a takze instytucji i 0s6b fizycznych realizujacych zadania
gminne w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

4.Prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej stuzacej zmniejszaniu skali zjawiska przemocy
w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem narkotykowym.

I11. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegllno$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo wychowawczych i socjoterapeutycznych .

Sposoéb realizacji programu:

1. Inicjowanie dzialan majacych na celu uczenie postaw i umiejetnosci shuzacych
zdrowemu zyciu.

2. Wspotpraca z Sadem Rodzinnym, kuratorami i instytucjami opiekunczymi, Policja
w sprawach nieletnich majacych problem z narkotykami.

3. Organizacja i finansowanie na terenie szkot autorskich projektow profilaktycznych
(programow profilaktyczno-edukacyjnych) dla dzieci i mlodziezy.

4. Organizacja 1 finansowanie programow terapeutycznych w formie spektakli
teatralnych z komentarzem specjalistow ds. uzaleznien.

5. Organizacja i finansowanie gminnych konkursow o problematyce alkoholowej,
narkomanii i przemocy.

6. Podejmowanie i finansowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych
dla rodzicow.

7. Organizowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci 1 mlodziezy,
dofinansowanie warsztatow, wycieczek pozaszkolnych oraz innych form wypoczynku
zwigzanych z rozwijaniem zdolnosci dzieci 1 mlodziezy oraz ksztalttowaniem
ich prawidtowych postaw osobowosciowych.

8. Wspieranie przedsigwzie¢ profilaktycznych, dzialan promujacych zdrowy styl zycia.
Organizowanie i1 finansowanie warsztatow, wyjazdow o charakterze profilaktycznym
dla dzieci 1 mtodziezy promujacej zdrowy styl zycia.

9. Wsparcie finansowe w biezacej dziatalnosci §wietlic wiejskich oraz innych placéwek
na terenie Gminy, poprzez organizowanie alternatywnych form spedzania czasu
wolnego — zakup wyposazenia swietlic, pokrycie kosztow personalnych (zatrudnienia)
opiekunow placowek, dozywianie dzieci bioracych udziat w zajeciach.

10. Tworzenie 1 finansowanie dzialalnosci $wietlic $rodowiskowych 1 klubow
mtodziezowych.

11. Organizacja i finansowanie lokalnych imprez profilaktycznych o charakterze
rekreacyjno — sportowym, a takze festynow o tematyce profilaktyczne;.

12. Monitorowanie probleméw narkomanii na terenie Gminy.

13. Finansowanie udzialu w ogoélnopolskich kampaniach profilaktycznych oraz majacych
na celu promowanie zdrowego stylu zycia.



14. Dofinansowanie realizacji zadan z zakresu porzadku i bezpieczenstwa publicznego
1 przeciwdzialania patologiom.

15. Dofinansowanie szkolen i kursow cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, czlonkow Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego,
pracownikow  socjalnych, nauczycieli 1 Policji, stuzacych podnoszeniu
ich kompetencji w zakresie zagadnien zwigzanych z problematyka przeciwdziatania
narkomanii.



