Uchwata Nr XXXVI11/191/14
Rady Gminy Kamiennik

z dnia 27 marca 2014r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziahia Narkomanii dla Gminy
Kamiennik na lata 2014- 2015.

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt 15 ustawy z dnraaBca 1990 r. o samadzie gminnym
(tekst jednolity Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz 15%lzm.), art. 10 ust.3 ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.. Dz. U. 2012 r., poz. 124) Rada Gminy

Kamiennik uchwala, co nagtuje:

8 1. Uchwala s Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla &ynKamiennik na

lata 2014- 2015, stanogdy zahcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza;aVéjtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi virycie z dniem podgia.



Zalacznik 1 do Uchwaly Nr XXXVI11/191/14
Rady Gminy Kamiennik
z dnia 27 marca 2014r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY KAMIENNIK NA LATA 2014-2015

Narkomania jest zjawiskiem ogokwiatowym. Powstaje na podio przeobraen
zachodzcych we wspétczesnym cywilizowanyswiecie i staje & powanym problemem
spotecznym. Narkomania powstaje na skutek zanikaémidycyjnych wezi spotecznych,
zwlaszcza rodzinnych oraz osfabienia funkcji wycheowze] rodziny i szkoty. Jest
niepokopcym przejawem trudrdgi dojrzewania psychospotecznego, a zwilaszcza
emocjonalnego mtodych ludzi. Zavanie narkotykow wywotuje wiele gdych problemow
rodzinnych, szkolnych, prawnych, a tekzdrowotnych. Jednym z nich jest wayséenie tzw.
zespotu uzalmienia, a take ostrych i przewlektych chordb, w tym zakaia wirusem HIV.
Narkomania jest przyczynragedii mtodych ludzi i ich rodzin. Stanowi pain@ zagraenie
dla zdrowia spoteczstwa.Przyczyna uzalaienia nie jest do kaca znana, ale z pewma
jest ono zwizane z wiéciwosciami danegosrodka odurzajcego. Take czas, dawki,
srodowisko i wiek, w ktérym zaczynagskontakt z narkotykiem, majswoje znaczenie.
Istotne wydaj sie réwniez czynniki genetyczne. Miodziepochodzca z rodzin, gdzie
wystepowato uzalenienie, wykazuje genetyczne predyspozycje w tymukiku, tak jak inni
mog dziedziczy skionnad¢ do cukrzycy, wysokiego émienia, choréb serca i niektorych
odmian raka.

Wspotczénie zmienity s¢ przyczyny i formy zaywaniasrodkow psychoaktywnych,
wyglad zewretrzny przestat by elementem identyfikagym subkultug, ktérej cztonkowie
zazywaja narkotyki. Zaywanie narkotykow przestato byprzede wszystkim wyrazem
kontestacji, buntu przeciw zaktamaniu i konformizmnostarszego pokolenia, stajeg si
natomiast mog forma spedzania wolnego czasu, zaspokojenia potrzebyzgcia silnych
wrazen, czy tex ucieczki od stresow i frustracji. Corazeksza liczba dzieci i mtodzhy
eksperymentuje z narkotykami i wyprébowuje ich tige.

Obecnie narkomania stanowi nie tylko problem datggz dzieci i miodziey
z biednych dzielnic wielkich miast czy oklenych grup miodzigy. Coraz bardziej masowe
staje s¢ zazywanie narkotykow na dyskotekach, zpstwanie nimi alkoholu, aby doéaobie
energii, umaliwi ¢ mobilizacg organizmu do wysitku fizycznego i umystowego.

Dzieci z natury g ciekawsze wspstkiego, co wydaje simie¢ zwiazek z dorostécia
i ta ciekawd¢ maoze je skiania do sprobowania dziatani&rodkdéw psychoaktywnych.
Probowanie czy eksperymentowanie odbywa& siajczsciej w okresie dorastania,
a wigc okresie przégiowym mkdzy dziechstwem a doroskeia, ktory przypada na wiek
10-18 lat. Narkotyk potrafi wypetéiczas, zwitaszcza, gdy odczuwa sud;, potrafi st sic
atrakcyjry przygod.. Dzieci oczekuyj natychmiastowej gratyfacji i narkotyk potrafi
te potrzely zaspokai.

.Miodziezowy” charakter zjawiska narkomanii ukierunkowat paswanie
je] przyczyn na problemy zezane 2z okresem dojrzewania i dorastania oraz
na nieprawidtowéci w przebiegu procesu socjalizacji. Nastolatekqstaje jakby jednnog
w dziechstwie, a drug w swiecie dorostych i w rezultacie me odczuwa brak wiasnego
miejsca, czuje si niedopasowany do rowdeikow i dorcstych oraz do samego siebie.
Wejscie w grug narkomandéw pozwala na zaspokojenie potrzeby kodwak uzyskania



emocjonalnego wsparcia, czego niezmo bytlo uzysk& w innych grupach kolenskich.
Akceptacja grupy sprawiage nie ma ja potrzeby ukrywania swoich praghie pokazywania
swojego nieprawdziwego oblicza, gdrodowisko narkomandéw sktada; s 0s6b podobnych
do siebie, akceptagych jednostk taka, jaka jest. Dzieci nie przeciwstawdagie presji grupy
rowiesniczej, poniewa nie chg odr&nia¢ sig od innych i chg by¢ akceptowane przez greip
Przez eksperymentowanie z narkotykami ¢@mge potwierdzenie przynaleosci do grupy.
Zaclecajpc do zachowa dewiacyjnych czy popetnianie czynow przgsizych w zwizku
ze zdobywaniem s$rodkéw psychoaktywnych, grupa spetnia e¢roldestruktywi.
Mozna by wec powiedzi€, ze srodki uspokajajce stuiza ,ucieczce od”, z& stymulupce
i halucynogenne sprzyjucieczce ku ...".

Kiedy miody narkoman odczuwa potrzemarkotyku, jest to sita przemoa.
Niezdolny do konsekwentnego, a nawet chwilowegegrzstawienia sijej, musi i ostabg,
zaspokat, sprawe, zeby przestata istnée W tym punkcie potrzeba ,haju” jepbdstawowa,
a WwigCc waniejsza nt rodzina, przyjaciele, szkota, a nawet zachowarigia.
Précz niej nie liczy sinic.

Charakterystyczne dla narkomanow jest pomieszamiei stanu czuwania. Zasypiaj
przed switem, wstag koto potudnia. Aktywni § noa. Wtedy nie musg sic bat, ze Kktas
ich zaskoczy. Po zerwaniu z narkomaprzez diugi okres cierpina bezsenrio i na ogot
Spia w dzieh. Meczaca bezsennié jest czsto powodem zazywania barbituranéw
i wchodzenia w kolejne narkomanie. U osoby, ktéaazda zazywa¢ narkotyki, najpierw
wystepuja zauwaalne zmiany w zachowaniu, zmuszani @o nielegalnego zdobywania
pienidzy, ze wzgidu na swq cerg, a nharkoman najegzciej ich nie posiada.
Charakterystyczn cechy jest to,ze wigksza¢ uczszczagcych do szkoly nagle opuszcza
sic w nauce, konflikty z rodzicamiascoraz cestsze. Proces przyzwyczajania sio
narkotyku i odmiennego sposoliycia przebiega stopniowo, wiagu tygodni, miesicy,
a nawet lat i dlatego trudno jest wyznacepktadne granice stawani& siarkomanem.

Sposoby leczenia narkomanow

S chwile, kiedy po raz pierwszy swiadomaci narkomana rodzi simglista myl, ze
chyba nalezatoby sg¢ leczy¢. Leczenie narkomanii prowadzigsw warunkach szpitalnych
i ambulatoryjnych. Wyleczenie przez samoleczenidezya do wyjatkowo rzadkich.
Najbardziej skuteczne jest leczenie w warunkaclhtangch, gdy zapewnia ono dwa bardzo
wazne skiladniki procesu leczenia — absolutnie odizalue narkomana od grupy
narkomaskie] oraz stat kontrok zdrowia psychofizycznego podczas calego procesu
leczenia. Leczenie szpitalne stosuje sajczscie] w pierwszej fazie uzateienia pacjenta
od uzalenienia fizycznego, natomiast leczenie ambulatorygst kontynuagj szpitalnego
po odzwyczajeniu fizycznym lub w rodzajach narkommae stwarzajcych uzalenienia
fizycznego.

CELE PROGRAMU:

Gminy Program Przeciwdziatania Narkomanii ma nla ezapobieganie powstawaniu
probleméw zwizanych z uzalmieniami poprzez:

* prowadzenie dziatalrioi wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej,

* leczenie, rehabilitagji reintegrag; 0s6b uzalenionych

* ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych.



ZADANIA PROGRAMU | SPOSOB ICH REALIZACJI:

l. Zwigkszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb
uzaleznionych od alkoholu.

Sposab realizacji programu:

1. Wspieranie dziatalai szkot, Policji, drodkéw zdrowia (przychodni) w profilaktyce
uzaleznien,

2. Dofinansowanie realizowanych programéw grupgeudycznych, samopomocowych.

3. Finansowanie dziatalga Punktu Konsultacyjnego dla osob uzaienych od narkotykow
poprzez pokrycie kosztdw wykonania zadaramach umowy zlecenia psychologa.

4. Porady informacyjne i terapeutyczne dla miese&e Gminy Kamiennik.

5. Motywowanie do podgia dobrowolnego leczenia odwykowego przez osolayemzione.

6. Porady informacyjne i terapeutyczne dla mieszka Gminy Kamiennik.

7. Zakup i dystrybucja materiatow informacyjno-edayjnych (np. broszury, ulotki) dla
klientow Punktu Konsultacyjnego oraz instytucji irganizacji zajmujcych sé
przeciwdziataniem narkomanii.

Il. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej.

Sposob realizacji programu:

1. Finansowanie z&j i programoOw terapeutycznych dla dzieci i miodygiez rodzin

Z zagraeniem spotecznym.

2. Zapewnienie pomocy psychologicznej i terapeutgfaila dzieci i mtodzigy z rodzin
zagra@zonych niedostosowaniem spotecznym, w tym organinosvarup wsparcia, z&j
indywidualnych, obozu profilaktyczno — sportowego.

3. Szkolenie cztonkdw GKRPA, a tak instytucji i 0sob fizycznych realizigych zadania
gminne w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

4. Prowadzenie dzialaldc edukacyjnej sliacej zmniejszaniu skali zjawiska przemocy
w rodzinach, w szczegolia z problemem narkotykowym.

lll. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i przeciwdziatania arkomanii,
w szczegolnéci dla dzieci i miodziey, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢
sportowych, a takee dziatah na rzecz ddywiania dzieci uczestnicgcych
w pozalekcyjnych programach opiekuiczo wychowawczych i socjoterapeutycznych .

Sposob realizacji programu:

1. Inicjowanie dziatA mapcych na celu uczenie postaw i umtepsci stuzacych zdrowemu
ZycCiu.

2. Wspoélpraca z felem Rodzinnym, kuratorami i instytucjami opiékaymi, Polich
w sprawach nieletnich mggych problem z narkotykami.

3. Organizacja i finansowanie na terenie szkot msitoh projektow profilaktycznych
(programow profilaktyczno-edukacyjnych) dla dzieoitodziezy.

4. Organizacja i finansowanie programoéw terapeutyca w formie spektakli teatralnych
z komentarzem specjalistéw ds. uzaien.



5. Organizacja i finansowanie gminnych konkursoprablematyce alkoholowej, narkomanii
i przemocy.

6. Podejmowanie i finansowanie dziata charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla
rodzicow.

7. Organizowanie alternatywnych formgdpania czasu wolnego dla dzieci i miodzie
dofinansowanie warsztatow, wycieczek pozaszkolnyaajgé sportowych, zawodow
sportowych oraz innych form wypoczynku zw@&nych z rozwijaniem zdoldoi dzieci

i mtodziezy oraz ksztattowaniem ich prawidtowych postaw osetziowych.

8. Wspieranie przedswzig¢ profilaktycznych, dziak promupcych zdrowy stylzycia.
Organizowanie i finansowanie warsztatow, wyjazdowcharakterze profilaktycznym dla
dzieci i mtodziey promupcej zdrowy stykycia.

9. Wsparcie finansowe w higcej dziatalngci swietlic wiejskich oraz innych placéwek na
terenie Gminy, poprzez organizowanie alternatywnyaim sgdzania czasu wolnego —
zakup wyposzenia swietlic, pokrycie kosztow personalnych (zatrudngniopiekunéw
placowek, daywianie dzieci biogcych udziat w zajciach.

10. Tworzenie i finansowanie dziatakoo swietlic $rodowiskowych i Kklubdéw
miodziezowych.

11. Organizacja i finansowanie lokalnych imprezfitmktycznych o charakterze rekreacyjno
— sportowym, a tate festyndw o tematyce profilaktycznej.

12. Monitorowanie problemow narkomanii na terenraicy.

13. Finansowanie udziatu w ogdélnopolskich kampénipiofilaktycznych oraz magych na
celu promowanie zdrowego styiycia.

14. Dofinansowanie realizacji zadaz zakresu porglku i bezpieczgstwa publicznego
i przeciwdziatania patologiom.

15. Dofinansowanie szkale i kurséw cztonkdw Gminnej Komisji Rozawdywania
Probleméw  Alkoholowych, czionkéw Gminnego Zespotunterdyscyplinarnego,
pracownikow socjalnych, nauczycieli i Policji, sheych podnoszeniu ich kompetencji
w zakresie zagadniezwiazanych z problematykprzeciwdziatania narkomanii.

Akty prawne w oparciu, o ktére ustalono cele i zadaia programu:
* Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 288 2005 r(Dz. U. Nr 179, poz. 1485 ze zm.)




